Egy falon 16g6 kép emlékei 2030-bal

(novella — irta: Nandagdpa)

Mar tiz éve, és egy hdnapja logok itt a falon.
Eleinte nem voltam mas, csak egy papirlap, amire a
nyomddban a szirke és fekete szdmtalan arnyalatat
megjelenitd festékszemcsékbdl rétegeket vittek fel, amit
az emberek képnek lattak. Pedig akkor még valéjaban
nem voltam kép, ami a szé valddi értelmében
megjelenit valamit, vagy még inkabb Valakit, csak egy
nyomdaipari termék, amit aranyszinlre festett
fakereténél fogva, rovid tanakodds utan két pernahajder
szegezett fel a falra 2019. december 14-én.

- De j6 ez a kép Sivananda Mesterrél! — mondtdk a
tobbiek, és kozben taldn tényleg nem vették észre, hogy
egy icipicit azért ferde vagyok, mert a két Mekk
Mesternél, aki felrakott a falra nem volt se furé, se tipli,
amivel egy hozzam hasonldé képet a falra feltenni szokds. Vagy ha észrevették is, nem
mondtdk, vagy nem is torédtek vele, annyira elontotte 6ket az Uj Jégasziget megnyitdja
miatti izgatottsag.

Persze akkor még nem tudtam mindezeket, mert nem voltam tudatomnal. Legaldbbis
nem voltam tudatosabb, mint ahogyan az engem alkoté szerves és szervetlen Osszetevék,
celluléz-rostok és fentékszemcsék kiilon-kilon. Ha igy maradok, bizony soha nem is lettem
volna képes elmondani mindazokat, amirél most fogok mesélni. Es ha nem térténnek meg
azok az események, melyek atalakuldsomat, ha kissé nagykép(ibb lennék — ami egy keretes
kép esetében azért elég érdekes lenne —, azt mondanam, csodas atlényegiilésemet lehetGvé
tették, akkor azt hiszem, ti sem lennétek képesek felfogni azt, amirél mesélni fogok nektek!
De megtorténtek, megtorténnek, és pontosan tudom, hogy térténni is fognak. Mindez szoros
Osszefliggésben van azzal a személlyel, akit az emberi szemek a papirlapomra felhordott
festékszemcsék rétegei kozott latni, és felismerni véltek. Es természetesen szoros
Osszefliggésben van azokkal a szobrocskakkal és szentképekkel, melyeket hdaziasszonyunk
arra az oltarra allitott, ami felett l6gok. Valdjaban azonban ez az egész mégis leginkabb azzal
a Személlyel van Osszefliggésben, akit mi mindannyian — oltari képek és szobrocskak —
megjeleniteni vagyunk hivatottak.

Széval eleinte csak loégtam itt az oltdr folott. Szenvteleniil, k6zombdsen, anyag-
tudatossagom falai kozott leginkabb arra figyelve, hogy az anyagomat alkoté atomokban
hogy rezegnek a protonok az atommagokban, s hogyan cikdaznak korilottik egyre vadabbul
az elektronok, amikor a nap ram sit, s hogyan pattannak vissza a fotonok festékszemcséim
fellletérdl. Csakhogy ezek a visszapattand fényrészecskék egyre gyakrabban emberi szemek
retinahdrtydiba csapddtak be, hogy ott aztdn ingerileteket gerjesztve az agyakig cikdzzanak,
és ott képet alkossanak. Ezekben az agyakban eleinte nem rajzolédott ki sokkal tobb, mint
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egy kedves Uriember képe, aki valami fura hangszert tartva az 6lében magas hegyek el6tt dl,
megérté mosollyal az arcan.

- A Mester! — gondoltak egyesek.

- A Himalaja! — séhajtottak masok, akik mar jartak ott, ahol a kép készilt, és visszavagytak
oda, vagy hallottak e helyrél azoktdl, akik mar voltak ott, s emiatt vagyakoztak oda.

Pedig akkor még nem volt ott mas, csak a sok-sok festékszemcse a fehér papiron. De
minél tébbszér csendilt fel a ,Szahandm bavatu, szahanam munaktu”, meg az ,Om bélé
szadguru Sivdnanda Maharadzsiki”, és a ,,Dzsaja”, meg az ,,Om Guru”, meg a ,Guru Brahma,
Gurur Visnu”, és a tobbi mantrdk, ugy ment végbe fokozatosan az én csodalatos
atalakuldsom. Mert ha az emberek valamit, vagy valakit sokat emlegetnek, az el6bb utdbb
megjelenik ott, ahol gyakran szélongatjak. Ha sokat panaszkodnak, 6rémmel jelennek meg
azok az energiak, akik aztdn e panaszaradatban lubickolva megteremtik a tovabbi okokat,
ami miatt aztdn még tobbet lehet panaszkodni. De ha sokat emlegetik a megvilagosult
mestereket, a fényl6 lények energiait, akkor bizony azok jelennek meg ott. A szélongatasnak
ugyanugy nem tudnak ellendllni, mert ez a vonzas, ez a torvény. Pont olyan, mint a
gravitdcid, meg az erGs és gyenge fizikai kdlcsonhatds. Csak nem tanitjak az iskolaban.
Sajnos.

De persze ezt én is csak azota tudom, hogy megjelent bennem a Mester. Eleinte csak
rovid id&szakokra, egy-egy nanoszekundumra kandikalt ki valamelyik molekuldm
elektronfelhdi koziil, hogy lassa, valéjaban mi is folyik itt. Aztdn ahogy mind t6bb és t6bb
ember j6tt, és mind tobbszor emlegették Ot, és Azt, akit O megtestesitett, egyre hosszabban
id6zott bennem. Aztan egyszer csak itt maradt! Velem, és bennem! Persze nem mindjart
egészen, hanem szépen, apranként! El6szor azok a festékpottyok Iényegliltek at, amelyek a
szemeit dbrazoltak. Ezek a foltok lassanként Sivananda szemeivé valtak, és nem szlintek meg
figyelni azokat, akik tobb-kevesebb rendszerességgel a Gopala Joga-sziget latogatdiva valtak.
Aztan arcanak az a része alakult at, ami a szajat abrazolta. Hogy teljesen preciz legyek, nem is
a szaja, hanem a mosolya — melyet az emberek oly szerlidnek Iattak — maradt velem. Aztan -
bar ez latszott a legkevésbé, mert a nyakara tekert détijanak lelégd szara és az 6lében tarott
szitar eltakarta — a szive telt meg, és kelt életre. Innen aztan mar nem volt megall3s, és
nagyon rovid idSn beliil az egész alak megtelt Sivdnanda Mesterrel. Es — most mar azt
mondanam, hogy természetszer(ileg — a Himaldja sem birta ki, hogy ne j6jjon el azzal, akihez
tartozik! Meg a Gangesz se, aminek partjan késziilt a felvétel. Széval nem is telt el sok id6, és
én nem voltam tovabb nyomtatott kép, nem maradtam egy egyszer(i termék, amit pénzért
adnak, és arat kifizetve birtokba lehet venni, tulajdonolni lehet, hanem Szvami Sivananddva,
a Himaldjava és Ganga Anyava valltam. igy mind, egyszerre!

Es azéta tudok, és latok! Latom, hogy milyen szimbolikusan sziikségszer( volt, ahogy
a keletrél érkez6 tanitasok, amit a magyarok valaha pontosan tudtak, de elfelejtették,
befutottak a Keleti Palyaudvar kdzvetlen kdzelébe. Latom, hogy a langocska, ami eleinte csak
halvanyan pislakolt, hogyan vonzott egyre tobb és tobb lelket az egyre slrlsodé
sotétségben.
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- A Vaskorban kellenek olyan helyek, mint ez itt — mondta egyszer nekem Szvdmi Sivananda,
bar azt hiszem, akkor mar egyek voltunk, ugyhogy tulajdonképpen mégis azt kellene
mondani, hogy igy morfondirozott magdaban —, mint ez a Jéga-sziget. Olyan ez, mint a
gyertya, amit teljes sotétségben gyljtanak meg. Odavonzza az éjszaka lakoit. Az éji lepkék is
belerepiilnek a langba, még olyan aron is, hogy testiik szénné ég. Ok pontosan tudjik, hogy
mennyire fontos egyé valni a fénnyel. Még a fizikai burkuk megdvasanal is fontosabb!
Ugyanigy vonzza az itt pislakold fény azt az embert is, aki karmdjanak bilincseivel a sotét
korhoz lancolta magat. Igazdbdl ez az, ami nem engedi az embert végleg lesillyedni a poklok
fenekére, ebbdl a fénybdl sz6het magdnak aranyfonalat, amibe erésen belekapaszkodva
aztan kivonszolhatja magat a kinok mérhetetlenil sotét és hideg volgyébdl. Mindezt
megteheti, ha akarja...

- De nem tul vékony az a fonal, amit az ember ebbdl sz6ni tud? — okvetetlenkedtem. — Mert
hat hogyan is birna el egy ilyen vékonyka valami oly hatalmas terhet, amit egy ember sok
szliletés alatt képes felhalmozni?

- O - nevetett fel tudatlansdgomon a Mester —, nem az a lényeg, hogy az aranyfonal milyen
vékony! Hanem az, hogy milyen erés! Es biztosithatlak, hogy ennél er&sebb nincs a
Teremtett Univerzumban, annak fizikai és szellemi dimenziéiban sem! Mert az az aranyfonal,
ami e fénybdl sz6het6 azonos magaval a Forrassal!

- De hiszen azt mondtad egyszer — vetettem kdzbe —, hogy minden Isten, mindenben O lakik!
Akkor a fényfonal hogy lehetne erésebb, mint a blin?

- Ez nagyon egyszer(i — somolygott a Mester -, mivel a fény, még a fizikai fény is az O
esszencidja. A tiszta Iényege. A bln tulajdonképpen 6tvozet. Az ember kell hozza, hogy a
rosszul hasznélt szabad akaratdval blinné alakitsa azt, amit ajandékba kapott. Eppen ezért a
blin ereje sosem kozelitheti meg a Forrasét! Ha igy lenne, nem lenne kegyelem, nem lenne
megvaltas!

- En ezt készséggel elhiszem — feleltem —, de honnan tudjam, hogy tényleg igy van? Nem
mintha nem hinnék a szavaidnak, de éppen te szoktad mondani, hogy a hit igazabdl csak
el8szobaja a tudasnak. Mert hinnem kell bizonyos dolgokban, hogy megtapasztalhassam
6ket, de amit megtapasztaltam, azt tudni fogom, és amit tudok, abban mar nem hiszek
tobbé. Mert nem hitem lesz, amib6l még hidnyzik a bizonyossdg, hanem bizonyossaggal teli
tuddsom.

- Akkor csak figyeld 6ket! — mondta a Mester — Nézd meg alaposan azokat, akik rendszeresen
ide jarnak.

Es én megnéztem. Elvégre az ember fogadjon szét a Mesternek, akkor is, ha
torténetesen csak egy nyomtatott papirlap. llyenkor Sivananda mindig csendben maradt, és
akkor sem valaszolt volna semmilyen kérdésre, ha feltettem volna ezeket. De nem is tettem
fel, mert minél inkabb figyeltem a jégazdkat, annal jobban értettem, hogy mire is gondolt a
Mester. Lattam ugyanis, a kilonbséget akozott, ahogy bejonnek ide az emberek, és ahogyan
tdvoznak. Megfigyeltem — még azoknal is, akik azt hitték, csak tornazni jonnek ide, hogy
karbantartdsk testiket, vagy, mert nagyon fajt a hatuk —, hogy az emberek hatalmas,
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gomolygdn fekete és sziirke energiakazlakat cipelnek magukkal, amikor bejonnek. Félelem,
aggodas, fajdalom, szorongas, eltitkolt, vagy elfeledett bilindk eltorolhetetlen emlékezete
alkotta ezeket a kazlakat, melyek ugy kovették tulajdonosukat mindenhovd, mint a lanca vert
kutya, mely morogva, leszegett fejjel kiséri fogva tartéjat, s ha teheti, belémar. Aztdn ahogy
ezek az emberek aszandzas cimén ott tekergették, hajtogattdk testliket, vagy meditaciét
imitalva torokilésben Ucsorogtek, vagy hullapdzban relaxaltak az oltar el6tt, ezekbdl az
undok fellegekbdl mindig lekopott valamennyi. Vagy csak a sziniik lett kicsit vildgosabb. Vagy
mind a ketté.

Ez a folyamat kiilonosen akkor volt szembet(iné mikor mantraztak, énekeltek, vagy
tanitasokat olvastak fel egymasnak. Na meg persze akkor, amikor ... hat hogy is mondjam...
Széval az van, hogy nem csak én, a falikép alakultam at ilyen csodalatos médon. De nem am!
Hanem az oltarra helyezett képek is atalakultak valodi szentképpé, a szobrocskak pedig
murtikka. Bamulatos, hogy ilyen kis helyen hogy fér el egyszerre ennyi istenség. Persze,
valdjaban nincs ebben semmi kilonds, hisz aki képes mindenhol ott lenni egyszerre, az
végtelen sokasagban is jelen lehet ugyanott, még akkor is, ha végsGsoron egyedil van.
Namarmost ez lehet, hogy els6re bonyolultnak tlnik, f6leg egy faliképtél, de ha csak egy picit
is belegondolunk, hogy a Forras az egyediili |étez6 — ahogy Sivananda is mindig mondja —,
kénnyU beldtni, hogy ez tulajdonképpen nem is lehet masként.

A lényeg az, hogy Siva, Szaraszvati, Laksmi, Hanuman és Ganésa is mind-mind ott
trénol az oltaron, és szemléli a jogazokat. Es persze Krisna is, aki — az igazat megvallva — a
legnagyobb képé, mind kozil. Lehet, hogy egyesek megrokdnyoddnek azon, hogy valami, vagy
valaki ilyet mond a Mindenség Urardl, de én pontosan tudom, hogy nem sértédik meg ezen,
s6t cinkosan kacsint, majd lazan belefuvint fuvoldjadba, hogy az onnan el6szokkend hang
befészkelje magat a bigott berzenkedd legbelsé haldjarataba, s addig csiklandozza onnan
belilrél, amig el nem neveti magat. Szdoval ez a Krisna rendszeresen leugrik a sajat képérdl,
és mindenféle csintalansagokat kovet el a jogadrak alatt. Tobbszor tanuja voltam, amint
megcsikizi az oktatét, aki hidba erdlkodik, hogy komoly arcot vagjon, végil nem bir a
feltdduld nevetéssel. Egy alkalommal, amirkor az egyik jogazo kissé kérkedve fitogtatta
tudasat, radlt a talpaira, mikdzben az illeté fejen allt, s fejfed§jébdl kivette az egyik
pavatollat, s azzal csiklandozta az illet6 orrdt, hogy az végiil triisszenteni volt kénytelen, s igy
ki is esett az aszandbol. Ekozben lattam, hogy ugyanez a Krisna a masik jogazé mellett allt,
aki az imént még — az el6z6 kérkedésének hdla — kissé szorongva gondolt arra, hogy 6
tulajdonképpen nem is tud rendesen fejen allni, s két kezével tartotta a tanuld labait az ég
felé, nehogy az feldéljon. Ha nem éppen itt 16gnék a falon, bizonydra csodalkoznék azon,
hogy hogyan llhet ugyanaz a Krisna az egyik jégazé égnek mereddé talpain térokilésben, aki
a masik mellett allva segiti a szorongét. De nem csodalkozom ezen, hiszen ennél sokkal
nagyobb csoddakat is lattam mar itt, a sz6gon légva. Egy ideje mar nem is tartom csodanak
ezeket, olyan természetessé valtak a szamomra.

Egy masik alkalommal egy nagyon szomoru valaki jott el az egyik 6rara. Olyan
hatalmas banatfelh6ket vonszolt maga utdn, hogy azok nem fértek be a terembe, hanem
egészen a sztratoszféraig tornyosultak. Az az igazi csoda, hogy az illet6 valahogy mégis képes
volt eljonni. Hanem ezt meg Siva nem nézhette tovabb. Valdszinlleg fojtogathatta 6t ez a
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gonosz flist, mert a bevezetd relaxacid alatt lependerilt az oltarképrél, és haromagu
szigonyat feje felett I6balva vad virtustancba kezdett a szegény szomoru kéril. Maradék hat
kezével orvényt kavart a bubanat felh6bdl, a hetedikkel pedig Ganésa felé legyezte az
ovvényt. Na az ormanyosnak se kellett tobb, viddman kitatotta a szdjat, és egyszerlen
lenyelte a banatorvényt. Az egészet! Majd elégedetten cuppogott néhdnyat, végll boffentett
is egyet.

-Bocsanat, Papa! — kapta blnbandan szdja el6 kezét Sivara sanditva — Tudom, hogy ezt nem
szereted! — de Siva rd sem hederitett erre, kényelmesen visszakucorodott a helyére,
megigazitotta homlokdn a holdat, és elégedetten vette fel ismét megszokott meditacios
pozat.

A jogazo erre felzokogott, el nem sirt konnyei most Ugy zaporoztak, mint a vizesés, s
addig-addig mostak a lelkét, amig szive kdzepébdl fel nem sejlett az a bizonyos aranyfonal.
Igaz, halovanyan, és csak egy pillanatra, de hatdrozottan allithatom, hogy lattam, amint a
fényes szal a szivbdl kiindulva az illets feje tetején at felvillan, egészen az égig. A tobbi j6gazo
el6sz6r nem tudta mire vélni a dolgot. Szegénykék azt hitték, hogy az 6 vigasztalasuk hatott,
amikor a kénnyek el6szor 6romkonnyekké valtak, majd elapadtak. Az istenségek pedig csak
sejtelmesen mosolyogtak, és semmit sem tettek azért, hogy az egybegyliltek ebbéli
tévedését eloszlassak. Ennek okardl azért érdeklédtem, s Sivananda Mester valaszolt is.

- Nem szorulnak rd, hogy tetteikkel dicsekedjenek. S6t, még az imadatra, és a hdlara sem!
Oriilnek persze ennek, nagyon is ériilnek, de nem ezért teszik, amit tesznek. Gondolod, hogy
ha az embernek azt tanitjdk, hogy Onzetleniil, a cselekvés gylimolcsére nem vagyva
tevékenykedjenek, akkor azt magukra nem vonatkoztatjak? — kérdezett vissza Sivananda
Szaraszvati. — Meg aztdn — folytatta — latod, 6k is csak akkor tudtak segiteni, amikor az illet6
olyan helyzetbe hozta 6ket, hogy segithessenek?

- Miért, ha nem jon ide, nem is tudnak neki segiteni?

- Mashol is tudtak volna segiteni, de csak ugy, ha az illet6 alkalmassd teszi magat a
segitségre, és elfogaddsdra. Erre a joga gyakorladsa egyébként is az egyik legjobb mddszer.

Széval igy légok itt a falon, mar tiz éve. Szeretek itt 16gni. Szeretem a jogazdkat, az
Osszes hibdjukkal és esend@ségiikkel egylitt. Szeretem, hiszen Krisna, az 6sszes istenség, és
Sri Szvami Sivananda Szaraszvati is szereti 6ket. Es én most mar O vagyok! Es semmi sem
okoz nagyobb 6romet szdmomra, mint latni azt, ahogyan ezek a keres6k, még ha csetl§-
botlé 1éptekkel is, Felé botorkalnak. Felém botorkalnak. Es ha hirtelen olyan meredek lesz az
Osvény, hogy azt hiszik, képtelenek ra felmaszni, eljonnek ide, és itt valahogy mindig
alkalmassa teszik magukat a segitségre, és annak elfogadasara. Ha akarjak...
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