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A fordito el6szava

Szvami Krisnananda Szaraszvati (1922. aprilis 25 — 2001. november 23.) kdzvetlen tanitvanya volt Szvami
Sivanandanak. 1958 és 2001 kdzott a Sivananda Mester &ltal alapitott Isteni Elet Tarsasaganak (Divine Life
Society) fétitkara volt. Termékeny teolégus, szent, jogi és filozofus volt, tobb mint 40 md szerzGje, szorgos
tanitdja a joganak, vallasnak és metafizikanak. Bar egy ortodox brahmin csalddba sziiletett, nagyra értékelte,
s6t mlivelte is a nyugati filozéfiat, de képvisel8je és magyarazdja volt az Avdvaita Védanta filozéfianak is?.

Ezt a 108 hosszabb-rovidebb idézetet tartalmazd kdnyvecskét a kanpuri Dr. R.K. Sullerejdzsi és Smt. Kusum
Sullerejdzsi adta ki H.H. Szvami Kisndanandadzsi Maharadzs hetedik Punya Thithi Atharandajanak (haldlanak
évforduldja tiszteletére rendezett Ginnepség) alkalmabdl, 2008. 11.23-an.

Nekem ez az els6 taldlkozdsom Kirsndnanda tanitdsaival, melyet a Shanti Joga-sziget vezetdjének,
Szaraszvatinak koszonhetek, aki arra kért, forditsam le azt a rongyos kis flizetkét, amit 2014-ben Portugaliaban
az elsé Jogakongresszuson kapott Szvdmi Hamszanandatdl, s melyet azéta is taskdjaban hord. (Ebbdl is
lathatod, kedves olvasd, hogy mit hurcol egy igazi jogini a retikiljében sminkkészlet helyett ;-) Na jo, esetleg
mellett ...)

Mindenesetre ez a talalkozas jé példaja annak, hogy a karma jéga végzése mar 6nmagaban hordozza jutalmat!
Ahogy a kezembe vettem és forgatni kezdtem a kis kopottas kdnyvecskét, hamar kezdtem Ugy érezni magam
ugyanis, mint aki egy porlepte ladikat talal a padlason, s ahogy belekukkant, rajon, hogy olyan értékes kincset
talalt, melynek értékét tan fel sem tudja becsiilni. Izgatottan lattam hozza tehat a forditashoz, és bar idénként
ugy éreztem, hogy egy-egy eredeti szovegkornyezetét nélkiil6z6, bonyolult mondatba beletorik a bicskam,
mégis gyonyorliséges feladat volt leforditani a hatalmas tuddsrél arulkodd, mélységes bolcsességeket. Ezek
kozul egyesek — némileg eltér6en Sivananda Mester egyszer(i, mégis mindent tokéletesen kifejezi képes
stilusatdl — mar-mar nyakatekerten megfogalmazva (legaldbbis igy éreztem) irtak koril a leirhatatlant, mig
masok, csupan néhdny szébdl all6 mondatok sivanandai tomorséggel tettek teljesen vildgossa olyan
témakoroket, melyek prozai kifejtése koteteket igényelne.

Nem volt kénnyl tehat a feladat, s erre id6nként mintha Szvami Krisnananda és a kdnyvecske szerkesztéi is
hiimmégve rabdlintottak volna olyan forditandé idézetekkel, mint hogy ,Az Onvalét nem Idthatod meg
szemeiddel, mert 6 a dolgok ldtéja”, vagy hogy , Az Egyetemest az elme nem képes elgondolni, ezért a kozmikus
(szem)pontot sem lehet igazan elgondolni”. Hat nem csoda, hogy nem konnyl leforditani a rajuk vonatkozé
bolcsességeket, melyek egy olyan tudat- és tudasszintrél szarmaznak, mely messze meghaladja az enyémet!
Remélem ezért, hogy a forditds soran nem tévedtem (tul sokat ©)!

Ha mar a Legfels6bb olyan kegyes volt, hogy eljutatta hozzad ezt a flzetkét, vedd kezedbe ezt a 108
lancszembdl all6 Malat, s a Mesterek aldasat kérve Rad, Kedves Olvasd, s azt javaslom, ugy porgesd, hogy
minden egyes bolcsesség-szemén tinGdj el egy kicsit! Remélem, Te is osztozni fogsz majd az érzésben, amit
Szvami Krisnananda egyébként ezuttal is tokéletesen frappansan megfogalmazott a 6. idézetben, mi szerint , A
sziviink repes a megelégedettségtbl annak a ténynek a hatdsdra, hogy van valami, ami felettiink all.”

Hari Om Tat Sat
Om Shanti, Shanti, Shanti
Om Béke, Béke, Béke

Nandagdpa, Budapest, 2018. majus

L https://en.Pwikipedia.org/wiki/Krishnananda_Saraswati
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MI AZ, AMIN TUL SEMMI SEM LETEZIK?

(1) A filozofia az élet magasabb értékei irdnti kutatds — nem a vilag értékeinek kutatasa, ahogyan

azok elérhet6ek szamunkra.

(2) Mindig van nehézség abban, ahogy a tarsadalomban uralkodé 3allapotokhoz és mas

emberekhez, s6t ahogy magahoz a természethez igazodunk.
(3) Csak a valtozatlan tudhatja, hogy valtozas létezik.

(4) Az egész érzékelhet6 univerzum, az egész teremtés mondhatni olyasmiben gytkerezik, amir6l

nem allithatjuk, hogy valtozik.
(5) A mozgas mindig valamerre iranyul, és nincs olyan mozgas, aminek ne lenne célja.

(6) A sziviink repes a megelégedettségtSl annak a ténynek a hatasara, hogy van valami, ami

felettlink all.
(7) Minden egyes individuumot (egyént) a Végtelen idéz meg.

(8) A mdsik megismerésébdl szarmazd nehézség abbdl a ténybdl fakad, hogy nincs semmi, ami az

alapvetd Valdsagon — ami a Véltozatlan Orokkévaldsag — kiviil lina mdsikként.

(9) Ez a vildg nincs olyan helyzetben, hogy akar egyetlen személy vagyait is végleg (teljesen)

kielégitse.

(10) Képes vagyok mélységes szeretetet érezni irantad anélkiil, hogy ennek barmi kilsé jelét

adnam, és ez épp elég. Ezt hivjdk Dzsnjanyanak, vagy meditacidnak.
(12)A testtdl és elmétdl fuggetlenil te teljes Egész vagy.
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(12) Semelyiklink sem szabadulhat attél a gondolattdl, hogy Isten egy kissé tavol van télink.
(13) Az Isten nem kiils6, és nem egy targy (objektum).

(14) Barmit is mondhatunk magunkrdl az Istennel kapcsolatban, ezen allitadsunkkal elhataroljuk
Istent, és megtagadjuk az O alapvets jellemzdjét jelentd Egyetemességet és a Végsé

Valdsagot.

(15) Van valami, amint Vaishvanara Agni-nak, a Kozmosz mindenen uralkodé tiizének hivnak. Aki

ezt ismeri, mindent dolgot ismer.
(16) Aki ismeri az Onvalét, mindent tud.
(17) Az Onvalét nem lathatod meg szemeiddel, mert 6 a dolgok 1atéja.

(18) Az alvds emlékének tényét nem tudod masként megmagyardzni, csak ha igy, vagy ugy a

logika erejével beldtod, hogy valamiféle tudatossag mégiscsak volt az dlomban.
(19) Létezés — tudatossag — Udvosség, ez a valds természeted!
(20) Az Onvalé az Egyetemes Létezés és az Egyetemes Tudatossag.

(21) Az Atman nem egy olyan targy, amit az érzékszervekkel megismerhetnél, vagy barmilyen

logikai éleslatds segitségével megérthetnél.
(22) Csak sajat Onvaldd ismerete biztosithatja szamodra a szabadsagot.

(23) Az Atman tanulmdanyozdsa nem valaminek a valahol térténd tanulmanyozdsa, hanem

mindennek tanulmdanyozasa.

(24) Az Onvalé nem azonos ,veled”, aki egy pszichikai test-elme komplexum vagy, hanem egy

principium, mely minden dolgok alapelve.

(25) Az olyan iranyba valé elmozdulasra valé hajlam, ahol nincs ott az Atman — azaz a kiilsé

objektumok felé irdnyuld hajtderé — a piszok, vagy, ahogy nevezik, a Mala.
(26) A munka jogava valik, ahogy annak végrehajtasa mentes az 6nz6 késztetésektdl.
(27) Az emberiség szolgalataval sajat Onvalédat szolgélod.

(28) A szolgalat tulajdonképpen nem masnak végzett szolgalat — a ,,mas” kifejezést el kell hagyni

a mondatbal.




(29) Van a vilagnak barmi értelme nélkiled?
(30) Azért vonzol magadhoz dolgokat, mert téged meg a mindentt jelenlévé vonz.

(31) Sokan &szintén nehéznek érzik annak ismeretét, hogy mi fog velik torténni, miutan elérték

az Istent.

(32) Az els6 dolog, amit a mértékletességért tehetsz, hogy elkeriléod a luxust, és ,gyerink-

nyomjuk-megcsinaljuk”? attit(idét!

(33) A lélek 6svénye egy kompromisszum a szélsGségek kotott, az arany kdzéput a spiritualitas

Osvénye.

(34) Tanulj egy olyan tanitd, vagy mester vezetésével, aki mar kitaposta az 6svényt, aki ismeri a
csapdakat és nehézségeket, és aki ugy gondoz téged, mint ahogy egy orvos kezeli a

paciensét.
(35) A Teremt6 athatja az egész teremtést.

(36) Tulajdonképpen az emberek azt hiszik, hogy senki sem tudja a valaszt arra, hogy egyaltalan

hogyan ment végbe a teremtés.
(37) Az, ami az idé felett all, nem valhat valamivé az id6ben.
(38) A birtoklas valéjaban nem a boldogsag utja.

(39) Minél kozelebb kertilsz Isten Egyetemes Létezéséhez, anndl nagyobb lesz az 6romod és

boldogsagod.

(40) Minden, amit észlelsz, latsz, vagy amivel érzékszerveiden at kapcsolatba keriilsz, azt Isten

boritékolta be (szamodra).
(41) A Legfels6bb Létez6 ismerete nem jelenti a személyiség tétlenségét.

(42) Hibas fogalmat alkotsz 6nmagadrdl, ha arra kovetkeztetsz, hogy barki csendben és tétlendl

maradhat, mert Isten cselekszik meg mindent.

(43) Az Isten mértéke (kiterjedése) — Onmagaban az, hogy ember vagy mar egyben az evilagi

0romod és boldogsagod mértéke is.

2 Az

eredeti szoveg itt a ,,happy-go-lucky” kifejezést hasznadlja, ami egy olyan személy jelzGje, aki hihetetlenil

optimista, élénk és minden helyzetet a lehet6 legjobban kiszanal.
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(44) Mint egykoron, a létez6k egész vilaga a szolgdlatodra fog allni, ha dnzetlen és ragaszkodas-

mentes leszel, és nem akarsz semmit.

(45) Onz8 cselekedetbsl semmit sem tudsz kihozni, mivel szervesen kapcsolédsz a vilag

teremtésének teljes organizmusahoz (é/6 strukturdjdhoz).

(46) ,En valami vagyok, és a vildag egy masik valami. Nincs kapcsolatom veled.” Ez az dnzés

esszencidja.
(47) Az Upanishadok tanitasainak teljes célja az Onvalé felszabaditasa.

(48) Te egy szerszam, vagy eszkOz vagy. Az eszkoz kezelGje masvalaki, mert te egy rész vagy, s

Isten az egész.
(49) Ha tobbet akarsz meditalni, dolgozz tobbet! Ha tobbet akarsz dolgozni, meditalj tobbet!
(50) A nagy lelkek cselekedeteiben, beszédében és gondolataiban egyetlen dolog van.
(51) Isten nincs kivil a vildgon és a vilag nincs Istenen kivdil.

(52) Ennek a vilagnak még a legkisebb anyaga is létraul szolgalhat, hogy felmaszhass Isten

|étezésének talapzataig.
(53) Ha természetedben egoizmus van, még Isten nevének kiejtésére sem vagy alkalmas!

(54) Ertsd meg a MegértSt, mert ez sokkal hasznosabb szamodra, mint tudni, hogy kiilsé

targyként mit is értlink meg a megértés altal.

(55) A te létezésed, az én létezésem, ennek az asztallapnak és asztalnak és mindennek a létezése

részvétel az Egyetemes Létezésben.
(56) Az Upanisadok meditacidoja Brahman neve bolcsességének megerdsitése.
(57) A mélyalvas elemzése a mesterkulcs, mely sajat [étezésed titkanak kapujat nyitja.
(58) A Brahman megtapasztaldsa nem egy targyiasult kapcsolat, hanem azonossag.
(59) A tér valdjaban Brahman végtelenségének tagadasa.
(60) A tér és az id6 nem halott dolgok, hanem a Kozmosz alapvet6 vibracioi.

(61) Az Egyetemest az elme nem képes elgondolni, ezért a kozmikus (szem)pontot sem lehet

igazan elgondolni.




(62) Teremtésnek hivjdk az Egyetemes legf6bb elidegeniilését (eltdvoloddsdt) a LegfelsGbb

kilsédlegességbe.

(63) Mindent, ami az Univerzumban taldlhatd, azt magadban is megtaldlhatod. A teremtés

kicsinyitett masa vagy.
(64) Az a sz0, hogy ,kiils6” ellentmond mindannak, amit Univerzdlisnak lehet tekintetni.

(65) Ahogy egy gyermek né és nd, egyre kevésbé lesz gyonyor(i, mert az érzékei sok pranikus

energiat tulajdonitanak el sajat egyéni mikodéstikre.

(66) Minden dolog, amit Univerzdlis Megnyilvanulasnak hivunk csakis a LegfelsGbb Létezébdl

arad ki.

"3 m(ikddése hozza létre az éhséget, és ez emészti meg az ételt is.

(67) A ,szamana
(68) Az alomban ugyanugy megvan a tér, idé és a kilsGség, mint az éber tudatallapotban.

(69) ,,A lélek felszabaditasahoz elég egyetlen Upanisdd — A Mandukja Upanisad.” — feltéve, hogy

mély mdsodlagos jelentéseit tekintve is helyesen értik.

(70) A Kozmikus Ontudat ott volt; Az Egyetemes Ontudat volt alapveté természetiink a

mélyalvasban.

(71) Ez az élet csak egyetlen szem a sziiletések lancaban, melyeken mar atestiink, s melynek

hossza tobb ezres lehet.
(72) Meritsd az ébredést dlomba, az dlmoddst az alvésba, az alvast pedig az Atmanba!

(73) A ,hamsza” a Krita Juga® vallasdnak neve. A ,,hamsza” azt jelenti, hogy csak szeresd Istent. Ez

nem ennek, vagy annak a kézosségnek valamilyen ,,izmusan” keresztiili szeretetet jelent.

(74) Csakis az ,OM” recitalasaval lehet az Atman boldogsagaba belépni — ez a Mandukya

Upanisad tanitasa.
(75) Az, hogy az ,,Atman volt”, helytelen feltételezés, mivel egyben van és a jovSben is lesz.

(76) Az ,,Egyetemes” sz6 a mindent magaban foglalot jelenti, amin kivil semmi sem létezhet.

A

szamana szanszrit kifejezés, melynek jelentése: rendteremtés, enyhités. A ,kiegyensulyozd levegd”, a

szamana vaju a has koldoki teriileten lakozik.

4 Aranykor, az Igazsag Kora.
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(77) Ugy tlinik, hogy mikor Isten megteremtette a vildgot, megsziint létezni, és ez az, ami miatt

csak a vilagot latjuk magunk el6tt.

(78) Minél erGteljesebb az egyéniség megerGsitése, egyidejlleg annal er6sebb az Egyetemes

tagadasa.

(79) Az egyéniség fejtetbre allitott és hanyatt-homlok aldahullasa a fajdalom tengerébe valdjaban

a Tudatossdag belegabalyodasa a kilsédlegességbe és a sokféleségbe.

(80) Ha az id6 és a tér pusztan tagadasai a Végs6 Valdsagnak, amely Egyetemes, bizonyos

tekintetben azt mondhatjuk, hogy az egész teremtés az Igazsag tagaddsa.

(81) Amilyen mértékben az Egyetemes hidnyzik egyedi személyiségiinkbél, olyan mértékben

vagyunk tele vagyakkal, éhséggel, szomjusaggal és hidnyérzettel.

(82) A joga rendszere a tudomanya és technikdja azon folyamat megforditasanak, melyen a

teremtés soran atestiink.

(83) Amit a modern tudomanyos nyelvezetben evollciénak hivunk, az a kils6dleges eréfeszitése,

hogy Egyetemessé valjon.

(84) A sziiletés és haldl tragédidja része az Egyetemes tagadasa kovetkezményének, és az

individualitas (egyéniség) megerGsitésének.
(85) Az Egyetemes Tudas hatarvidéke az emberi egyéniség haldla.
(86) Ami ma jonak tiinik, de holnap keser(i, azt nem tekinthetjik jonak.

(87) Mivel a dolgok a vilagban mulanddak és futdlagosak, nem tekinthetjik ugy &ket, mint

melyek végiil jok.

(88) A metafizikai (természetfeletti) j6, a spiritudlis (lelki) j6, a végsé transzcendentdlis

(tapasztalattdl fiiggetlen) j6 az, amely j6 a léleknek.
(89) Az utolso gondolat a vilagban élt életed fajanak gyimolcse.

(90) Ha megvaldsitod az Onvaldt még ezen életed vége elétt, akkor nem jon kdvetkezd sziiletés.

Miért? Mert a sziiletés sziikségessége nem fog felmertdili.

(91) Egyetlen vagy sem &llhat meg az Onvalé tudadsanak langja el6tt.




(92) Csak arrél mondhatjuk, hogy minden vagyat betoltott, aki szerelmes az Egyetemes

Onvaldba, minden mas személy oda nem tartozé vagyakkal bir.
(93) A Lélek az Abszolut (teljes), ezért belép az Abszolltba.
(94) Nincs remény arra, hogy a joléten keresztiil érjik el a halhatatlansagot.

(95) Sem a mas irdnt érzett szeretet nem tekintheté indokoltnak, sem a sajat magunk irant érzett

szeretet nem tlinik jelent6ségteljesnek.

(96) Minden szerelemben, minden szeretetben, minden vonzédasban az Onvalé hizza (magdhoz)

az Onvalét.

(97) A tudatossag tengere mindenitt jelen van az Univerzumban. Ezen tudatossag egy orvénye,

vagy hulldma érinti meg a masikat.
(98) A Lélek a leggyonyoribb dolog. Semmi sem lehet olyan gyonyord, mint a lélek!
(99) Ezen a vildgon a targy Egyéniségét kivéve semminek sincs jelentGsége.
(100) A Tudatossag nmagaban nem érzékel semmit. Az Onvalé az Univerzélis Erzékeld.

(101) Isten semmit sem tud, mert rajta kiviil semmi sem létezik. De Isten mindent tud, mert

minden O maga.

(102) Ugy mondjak, e vildg valamennyi 6réme, valamennyi teremtést is Osszevéve,

Brahman Egyetemes Boldogsaganak, azaz Abszolut boldogsdganak csupan egyetlen cseppje.

(103) Az Egyetemes Létez6 hatalmas boldogsaga az, ami létre hiv téged, és az

Onmegvaldsitas ebben a tudatossagban a Lélek felszabaditasa, a Mdksa.

(104) Manapsag azt mondjdk a tuddsok, hogy az ember agydnak minden sejtje 6ssze van

kapcsolddva a kozmosz valamennyi atomjaval.

(105) Emlékezz erre az érdekes receptre: Minden megtalalhaté barhol, barmikor.
(106) A Tudatossag vetiti ki és vonja vissza a format.
(107) A szanszkrit ,,Bhuma” kifejezés teljességet jelent, azt, ami teljes egész, ami minden

teret betolt, s amin kivil nincs semmi.




(108) Nem vagy tudataban annak, hogy van tér és id6? Nem érzed, hogy a tudatossag
megel6zi a teret és az id6t? A megel6z6 tehat magasabb rendd, mint az azt koveté. Ez az,

amiért a Tudatossdg — ami nem egy személy — az, amin tul semmi sem létezik.

Om Tat Sat
Om Shanti, Shanti, Shanti

Om Béke, Béke, Béke!
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